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A los niños preescolares les gusta contar y explorar 
los conceptos numéricos en todas sus actividades, 
entre ellas, la lectura de libros.  
 
 
Qué pueden aprender los niños 
preescolares de los libros para 
aprender a contar: 
• Fomentar sus destrezas para 

contar 
• Explorar relaciones 

numéricas y conceptos en el 
texto del libro y sus 
ilustraciones 

• Practicar el uso de las 
operaciones matemáticas 
en la solución de problemas 
en la vida real 

• Hacer conexiones entre los 
números, las palabras 
numéricas, y el número de 
objetos que representan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cómo puede utilizar el 
personal los libros para 
aprender a contar con los 
niños preescolares: 
• Al contar los objetos con los 

niños. 
• Al animar a los niños a 

contar para saber cuántos 
objetos hay y para resolver 
problemas sencillos. 

• Al hacer preguntas que 
guíen a los niños a explorar 
relaciones y conceptos 
numéricos en el texto o las 
ilustraciones del libro. 

• Al alentar a los preescolares 
mayorcitos a reconocer y 
nombrar algunos de los 
números escritos y a notar 
que cada número y palabra 
numérica representa un 
número de objetos en 
particular. 

• Al planear actividades 
como una extensión de las 
ideas matemáticas en los 
libros.  

 

 

 



 

Cómo descubrir las matemáticas en los libros:  
Ideas para el personal 

Parte II:  Se realzan el número y las operaciones 

        National Head Start Family Literacy Center, Sonoma State University                                        30 

 

 
Anno’s Counting Book/El libro para contar de Anno  
de Mitsumasa Anno 
 
Acerca del libro . . .  

Este libro sin texto muestra los números del 1 hasta el 12 en 
escenarios de un pueblito en crecimiento, a través de los 12 meses 
del año. En la primera página se muestra un paisaje nevado con un 
río que le atraviesa. En la siguiente página, el pueblito empieza a 
aparecer con una casa, un niño, un adulto, un pino, etc. Los objetos 
se agregan conforme el pueblito crece. Las estaciones y las 
actividades cambian. Las escenas se hacen más y más complejas 
conforme los números y los objetos aumentan.  

Apropiado para niños de edad preescolar
 
Cómo usar este libro . . .  
• Algunos de los objetos en las 

ilustraciones son mucho más 
fáciles de contar porque son 
grandes o se encuentran en 
una fila. Otros se encuentran 
regados por toda la página, 
y uno los tiene que buscar. 
Cuente los fáciles primero. 
Intente los más difíciles 
conforme las destrezas de 
los niños mejoren.  
 

• Lea este libro una y otra vez 
a lo largo del tiempo, cada 
vez que usted y los niños 
descubran nuevas cosas 
para pensar y conceptos 
adicionales a explorar. 

 

• Los niños preescolares 
mayorcitos pueden crear sus 
propios libros para contar 
con escenas de su 
comunidad, usando los 
números de uno a cinco 
(mayores o menores 
cantidades como sea 
apropiado). 
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Anno’s Counting Book/El libro para contar de Anno  
de Mitsumasa Anno 

Cómo usar este libro (continuación) 
• Este es un libro bonito que 

puede compartir con familias 
que tienen una amplia 
variedad de niveles de 
lectura. Anime a los 
miembros de la familia a 
hablar de las escenas en el 
libro y a contar los objetos 
con sus hijos. Explique que 
para un niño que apenas 

comienza a contar, es más 
fácil contar los objetos 
grandes que están 
arreglados en una línea. 
Sugiera que inventen un 
juego de encontrar y contar 
a los niños, animales, flores u 
otros objetos regados en la 
página.  

 
 
Ideas de números y operaciones . . .  

Contar hasta 12 objetos, los números cardinales, comparar 
cantidades 
• Cuente los edificios, árboles, adultos, niños, animales y otros 

objetos con los niños. Según el nivel de conocimiento para contar 
y las destrezas de los niños, usted podría contar los objetos para 
ellos y pedirles que cuenten con usted, o alentarles a que 
cuenten por sí solos. “Contemos los patos que caminan en fila — 
uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis. ¡Seis patos!” 

• Haga preguntas acerca del número de los objetos. “¿A cuántos 
cerdos está alimentando la señora?” “¿Cuántas flores (o árboles) 
de la misma clase ves?” 

• Haga preguntas para alentar a los niños a comparar el número 
de artículos en las ilustraciones. “¿Crees que hay el mismo 
número de libélulas y caballos? Vamos a contar para saberlo”. 
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Anno’s Counting Book/El libro para contar de Anno  
de Mitsumasa Anno 

Ideas de números y operaciones (continuación) 

Composición numérica (componer y descomponer), adición (juntar 
con) 
• Haga preguntas para guiar a los niños en su exploración de 

conceptos y relaciones matemáticas. “Dos niños sostienen el lazo. 
¿Cuántos están corriendo? ¿Cuántos niños hay en total?”  

• Aliente a los niños a describir y contar cuentos acerca de lo que 
sucede en las escenas, usando palabras numéricas y otro 
vocabulario matemático. “¿Ves los niños jugando en el río? 
¿Cuántos están en el agua? ¿Qué hacen los otros niños?” 
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Feast for 10 de Cathryn Falwell 
Edición en español: Fiesta para 10 

 
Cómo usar este libro . . .  
• Los objetos en este libro se 

presentan tal como podrían 
aparecer en las actividades 
de la vida real – ir de 
compras, cocinar y servir la 
comida. Los niños pueden 
practicar contando los 
objetos que no están 
organizados en líneas o filas 
que facilitarían su conteo. 
Ayúdeles, cuando sea 
necesario, a encontrar y 
contar los objetos. 

 
 
 
 
 
 

• Pídales a los niños que 
recuenten la historia usando 
ayudas visuales y el lenguaje 
matemático del libro. 

 
• El personal puede preparar 

un supermercado de 
mentiritas para que los niños 
jueguen a ir de compras y 
practiquen sus destrezas 
numéricas. 

Acerca del libro . . .  

En este libro para aprender a contar, una madre e hijos van de 
compras a buscar comida que luego cocinan y sirven en un 
“banquete” para su familia. Cuando la familia compra los 
alimentos, los números de 1 a 10 se representan con un carrito de 
supermercado y los artículos que ponen en el mismo (dos 
calabazas, tres gallinas, etc.) Se repite la secuencia (1 a 10) en 
casa cuando la familia prepara y sirve la comida. El libro usa 
números en una actividad de la vida real que se relaciona a las 
experiencias propias del niño.  

Apropiado para niños de edad preescolar 
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Feast for 10 de Cathryn Falwell 
Edición en español: Fiesta para 10 

Cómo usar este libro (continuación)
• Mencione algunas ideas 

para el aprendizaje 
matemático con los 
miembros de la familia. 
Pueden alentar a sus hijos a 
contar su propia historia 
acerca de ir de compras o 

ayudar en la cocina en 
casa, usando los números de 
1 a 10. Los niños también 
pueden contar los artículos 
en cada página para 
contestar la pregunta, 
“¿Cuántos hay?”

 
Ideas de números y operaciones . . .  

Contar hasta 10 objetos, los números cardinales, comparar y 
reconocer los números 
• Cuente los artículos ilustrados con los niños. “Vamos a contar los 

pepinos en este frasco”. “Ayúdenme a contar cuántos niños 
ayudan con las compras”. 

• Cuando lea las palabras numéricas, indique el número en la 
página. Una vez que los niños hayan aprendido a reconocer y 
leer algunos números, en vez de leer la palabra del número, 
señale el número y deje que los niños lo digan. 

• Haga preguntas de “¿Cuántos?” que alienten a los niños a 
comparar números. “¿Cuantas calabazas para el pie de 
calabaza? ¿Cuantos pollos para freír? ¿Hay más calabazas o 
más pollos?” “¿Cuántos tomates maduros? ¿Cuántas papas 
gorditas? ¿Hay menos tomates o papas?” 

Composición numérica (componer y descomponer), sumar y restar, 
solucionar problemas 
• Haga las preguntas de problemas matemáticos que se sugieren 

en el texto y las ilustraciones. “¿Cuántas ollas hay en la estufa? 
¿Cuántas hay en el horno? ¿Cuántas ollas en total?” 
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Feast for 10 de Cathryn Falwell 
Edición en español: Fiesta para 10 

Ideas de números y operaciones (continuación) 

• Después de leer “Diez personas con hambre comparten una 
comida,” pregunte, “¿Cuántas sillas hay en la mesa?” Si fuera 
necesario, regrese a la página anterior para observar que hay 
nueve. Pregunte “¿A cuántas personas no les toca una silla? ¿Hay 
más personas o sillas? ¿Qué deben hacer?” 



 

Cómo descubrir las matemáticas en los libros:  
Ideas para el personal 

Parte II:  Se realzan el número y las operaciones 

        National Head Start Family Literacy Center, Sonoma State University                                        36 

 
Over in the Meadow/En la pradera de Paul Galdone 
 

 
Cómo usar este libro . . .  
• Lea el libro suficientes veces 

como para familiarizar a los 
niños con el patrón rítmico y 
repetitivo. Una vez se 
familiaricen con los versos, 
los niños disfrutarán 
participando al decir el 
número, nombrar al animal 
o pronunciar el sonido del 
animal. 

 
• Los niños pequeños gozarán 

de la rima y la repetición. 
Posiblemente quieran decir 
los números o el sonido que 
hace cada animal. Quizás 
quieran contar algunos de 
los animales. 

 

• Además de aprender la 
rima, los preescolares 
gozarán al contar los 
animales y reconocer los 
números. 

 
• Comunique a los miembros 

de la familia que pueden 
disfrutar el patrón repetitivo 
y en rima cuando lean el 
libro con sus hijos. También 
pueden contar los animales 
juntos y mirar al número 
correspondiente para 
fortalecer en su hijo el 
entendimiento de los 
números. 

 
 
 

Acerca del libro . . .  

Este libro es una adaptación de una rima infantil tradicional – se 
cuentan los animalitos de 1 a 10. Cada verso que rima tiene dos 
partes.  Primero vemos un grupo de animales bebés en su hábitat 
(cerca de la puerta del granero, en su nido de palitos). Segundo, 
la madre les dice a los bebés que hagan algo, por ejemplo, pillar 
o graznar. A causa del patrón repetitivo de la rima, este libro es 
especialmente útil para ayudar a los niños a aprender la 
secuencia de los números de 1 a 10.   

Apropiado para niños pequeños y de edad preescolar 



 

Cómo descubrir las matemáticas en los libros:  
Ideas para el personal 

Parte II:  Se realzan el número y las operaciones 

        National Head Start Family Literacy Center, Sonoma State University                                        37 

 

Over in the Meadow/En la pradera de Paul Galdone

Cómo usar este libro (continuación)  
• Existen muchos libros con 

varias versiones de esta rima 
para contar. Use el que 
tenga o el que prefiera. 

 
 
 

 
Ideas de números y operaciones . . .  

Contar hasta 10, patrones que se repiten y se aumentan 
• Lea el libro para familiarizar a los niños con el patrón rítmico y 

repetitivo. Una vez que estén familiarizados con los versos y el 
patrón previsible y repetitivo, los niños pueden anticipar las 
palabras númericas. Los niños disfrutarán de su participación en 
la lectura, diciendo el número de animalitos. Por ejemplo, 
después de leer, “… en un nido construído con palitos, vivía una 
mamá cuervo y sus cuervitos”, pare y permita que los niños digan 
el número de cuervos.  

• Aliente a los niños a darse cuenta del patrón que cada vez es 
más grande – cada verso agrega otro animalito bebé (de uno a 
diez). Los niños preescolares mayorcitos le pueden ayudar a 
representar el patrón, haciendo un dibujo o una gráfica con 
símbolos o dibujos. Arregle los símbolos o dibujos para indicar el 
patrón que va en aumento. 

Contar hasta 10, reconocer los números cardinales, representar los 
números, reconocer los números, comparación de números 
• Cuente los animales bebés con los niños; haga hincapié en el 

último número que contó. “Uno, dos, tres, CUATRO. Hay cuatro 
ratones”. 

• Aliente a los niños preescolares mayorcitos a usar los dedos para 
mostrar cuántos. 
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Over in the Meadow/En la pradera de Paul Galdone 

Ideas de números y operaciones (continuación) 

• Si la edición del libro que usted usa tiene los números por escrito, 
señale el número cuando los niños pronuncien la palabra 
numérica, para fortalecer sus conocimientos de los números 
escritos. 

• Haga preguntas que alienten a los niños a comparar el número 
de las cosas, como por ejemplo, “Cuente las flores y las abejas. 
Hay más flores que abejas?” o “¿Hay menos patos o menos 
cuervos? Vamos a contarlos para saberlo”. 

Sumar uno más, seguir contando 
• Agregue uno más al incluir la madre animal cuando cuente. “Hay 

cuatro ratoncitos bebés, y con la mamá ratón se hace uno más. 
¿Cuántos ratones en total?” Los niños podrían necesitar contar 
todos los animales (los cuatro bebés y la madre) antes de 
obtener la respuesta. Aliénteles a los niños preescolares 
mayorcitos a seguir contando después de cuatro para obtener la 
respuesta. “Cuatro, cinco. ¡Cinco ratones en total!”  
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Quack and Count/Graznar y contar de Keith Baker 

 
Cómo usar este libro . . .  
• Las ilustraciones y el texto en 

rima muestran todas las 
combinaciones numéricas 
posibles para siete, como por 
ejemplo, “7 patitos, 6 más 1” 
y, en la siguiente página, “7 
patitos, 5 más 2”. Anime a los 
niños a darse cuenta de 
todas las diferentes 
combinaciones de los 
números que se suman para 
tener siete. Hable de todas 
las formas para mostrar siete. 

 
• Los niños pueden hacer 

dibujos o usar calcomanías 
de patos para hacer sus 
propios dibujos de siete patos 
(o un número diferente de 
patos u otro animal o 
artículo) en grupos de 
diferentes tamaños. Por 

ejemplo, los niños podrían 
hacer dibujos con algunos 
patos en el estanque y otros 
jugando en el pasto. 

 
• Los niños mayores pueden 

escribir, o pedir que el 
personal escriba el número 
correspondiente en cada 
página de sus libros. 
Organice y exhiba los dibujos 
de los niños para mostrar las 
posibles combinaciones de 
siete. 

 
• Indique a los miembros de la 

familia que pueden alentar a 
sus hijos a darse cuenta de 
las diferentes formas de 
mostrar el número siete, 
cuando están contando los 
patitos. 

Acerca del libro . . .  

Este libro de contar y sumar sigue a siete patitos conforme estos se  
resbalan y deslizan por el bosque, nadan y salpican en el agua y 
al final se van volando.  Hasta los chicos más jóvenes disfrutarán 
de las travesuras de los patitos y el verso de rima sencilla.  Los 
preescolares disfrutarán de la exploración de conceptos 
numéricos y la práctica de contar, la composición numérica y las 
destrezas de la adición. 

Apropiado para niños de edad preescolar 
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Quack and Count/Graznar y contar de Keith Baker 

Ideas de números y operaciones . . .  

Entender el concepto de siete, contar  
• Cuente los patitos con los niños. Haga hincapié en el significado 

de las palabras numéricas, señalando a los grupos de patitos al 
leer los números. “7 patitos, 5 más 2”. 

• Cuente los patos para los niños pequeños y aliéntelos a ayudarle 
a contar. Pida su ayuda en “encontrar” los patos que se 
esconden y reaparecen. 

• Aliente a los preescolares a contar los grupos de patos, ya sea un 
grupo de 5 y un grupo de 2, y luego a contar todos, contando 
hasta siete.  

Composición de números (componer y descomponer), sumar y 
restar, vocabulario matemático (“más” para significar adición) 
• Los niños mayores pueden explorar los “problemas” de la adición 

en el libro. Después de leer, “4 más 3”, diga: “Cuatro patitos por 
aquí y tres patitos por aquí. ¿Cuántos patitos en total?” Cuente 
con los niños para averiguar. 

• Puede que los niños no conozcan el uso del término más para la 
adición. Explique que “4 más 3” significa lo mismo que “4 y 3”. 

• Cuando lea, aliente a los niños a representar los números en los 
grupos con sus dedos y a notar que siempre suman hasta siete. 

• Practique sumar al seguir contando en lugar de contar todos los 
objetos. Por ejemplo diga, “Cinco patitos por aquí”. Luego señale 
al sexto y séptimo patito conforme los niños cuenten, “seis, siete”. 
Pregunte, “¿Cuántos patitos en total?”
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Ten Black Dots de Donald Crews  
Edición en español: Diez puntos negros 

 
Cómo usar este libro . . .  
• Cuando lea con niños 

pequeños, señale los grupos 
de puntos mientras lee el 
número. Cuente los puntos y 
hable de cuántos son. 
Debido a que los puntos son 
grandes y fáciles de contar, 
¡aun los niños pequeños 
podrían querer contarlos! 

 
• Cuando lea a los 

preescolares, pida que 
comparen los números de 
puntos en las ilustraciones. 
Así podrán descubrir que el 
rearreglo de los objetos no 
cambia el número de estos. 

 
 
 
 

• Se puede usar este libro con 
otras actividades 
preescolares que se basen 
en varias configuraciones de 
puntos, tales como juegos 
de cartas, juegos de dados 
y dominó.  

 
• Diga a los miembros de la 

familia que cuando lean este 
libro, pueden alentar a sus 
hijos a comparar el número 
de puntos para encontrar el 
mismo número.

Acerca del libro . . .  

En este libro, los puntos negros grandes (del 1 al 10) se convierten 
en los ojos de un zorro, las manchas de una serpiente, las ruedas 
de un tren y más. Por ejemplo, cinco puntos aparecen en una 
línea vertical recta como los botones en un abrigo y luego como 
las ventanas de un barco, dos en el nivel de la cubierta y tres 
abajo. Este libro ayuda a los niños a entender que cambiar el 
arreglo de los objetos no cambia su número. 

Apropiado para niños pequeños y de edad preescolar 
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Ten Black Dots de Donald Crews  
Edición en español: Diez puntos negros 

Ideas de números y operaciones . . .  

Contar hasta 10 objetos, reconocer el número en diferentes 
configuraciones, comparar cantidades, aprender el vocabulario 
matemático (palabras numéricas, el mismo número) 
• Ver el mismo número de puntos en diferentes agrupaciones les 

ayuda a los niños a aprender y a reconocer los patrones que 
forman cierto número de objetos.  

• Pida que el niño pequeño preste atención a las imágenes que 
tienen el mismo número de puntos. “Ves, hay dos puntos aquí — 
los ojos del zorro — y dos puntos aquí — los agujeros de las llaves”.  

• El niño preescolar puede contar y comparar el número de puntos 
en diferentes agrupaciones. “¿Cuántos puntos forman las 
manchas en la serpiente? ¿Cuántos puntos son piedras para 
rastrillar? Contemos para asegurarnos de que hay el mismo 
número de puntos aquí (las manchas) y aquí (las piedras)”. 

• Compare el número de objetos al preguntar, “¿Cuántos zorros? 
¿Cuántas llaves? ¿Hay más zorros o llaves? Vamos a contar para 
saberlo”.  

• Cuando los preescolares observen las distintas ilustraciones y 
cuenten los puntos, aliénteles a que noten que los puntos son el 
mismo número, sin importar como estén agrupados. Por ejemplo, 
“Aquí están los cinco puntos en una línea recta en el abrigo. Aquí 
están los cinco puntos en dos filas en el barco. ¿Cómo podemos 
averiguar que las imágenes contengan el mismo número de 
puntos — cinco aquí y cinco acá?” 
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Ten, Nine, Eight de Molly Bang 
Edición en español: Diez, nueve, ocho  
 

 
Cómo usar este libro . . .  
• Cuando lea este libro a los 

bebés y los niños pequeños, 
relacione los conceptos del 
número a las propias 
experiencias del niño — por 
ejemplo, sus propios “2 
brazos fuertes”.  

 
• En el caso de los 

preescolares, anímeles a 
contar y comparar los 
objetos en las ilustraciones, a 
reconocer el número que les 
dice cuántos objetos son y a 
aprender a contar al revés 
de 10 a 1. 

 
 
 

• Practique contar al revés, 
usando las canciones y los 
canticos cortos durante las 
actividades de grupo 
grande. Por ejemplo, los 
niños pueden practicar 
contar al revés diciendo, 
“Cinco, cuatro, tres, dos, 
uno”, conforme ellos se 
agachan poco a poquito y 
luego brincan diciendo, 
“¡Despegue!” 

 
 
 
 

Acerca del libro . . .  

En este libro de aprender a contar, se relata en rima un cuento 
para antes de dormir. Un padre y su hijita hacen el conteo regresivo 
a la hora de acostarse. Comienzan con “10 deditos de los pies”  y 
terminan con “una niña grande lista para irse a la cama”. El libro 
cuenta en reversa escenas de rutinas para ir a dormir en el 
dormitorio de la niña.  Aún los besos y abrazos se cuentan (“3”). Las 
ilustraciones acogedoras y la calidad sencilla y arrulladora del 
lenguaje atraen hasta los niños más pequeños a este libro. 

Apropiado para bebés, niños pequeños y de edad preescolar 
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Ten, Nine, Eight de Molly Bang 
Edición en español: Diez, nueve, ocho  

Cómo usar este libro (continuación) 
• Avise a los miembros de la 

familia que cuando lean 
este cuento, pueden hacer 
el vínculo entre los 
conceptos de número y las 
propias experiencias del 

niño. Por ejemplo, cuente los 
diez dedos del pie del bebé, 
y luego cuente los diez 
dedos del pie del niño y 
hablen de que es el mismo 
número. 

 
Ideas de números y operaciones . . .  

Contar hasta 10, contar objetos, entender la correspondencia 
numérica 
• Haga que los niños pequeños noten la relación entre lo que está 

ilustrado en las páginas del libro, las palabras del libro, y su propio 
mundo. “Mira los 10 deditos del pie del bebé. Aquí están tus 10 
deditos. Tienes el mismo número de deditos del pie que tiene el 
bebé”. 

Reconocer los números, contar al revés  
• Los niños preescolares también pueden usar este libro para 

aprender a reconocer y leer los números escritos y para practicar 
el contar al revés. Pregunte, “¿Qué número sigue?” 

Comparar el número, la correspondencia, la adición y la sustracción 
• Los niños pequeños mayorcitos y los preescolares también 

pueden empezar a darse cuenta de las relaciones numéricas en 
las ilustraciones. “Hay 8 vidrios de ventanas cuadradas. Miren — 
hay 4 en cada ventana, 4 aquí y 4 acá. Es el mismo número”. 
“¿Dónde están los 4 ojitos con sueño? ¿De quién son esos ojos?” 

  
• En la página que tiene el número “7” se muestran pares de 

zapatos. Pregunte, “¿Qué falta? ¿Cuántos zapatos deben 
haber?” “¿Cuántos zapatos hay en un par?”  
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Número cardinal: el último objeto que se cuenta representa 
asímismo el número total de los objetos en un grupo; dando 
respuesta a la pregunta “¿Cuántos?” 
 
Componer y descomponer el número: descubrir las muchas 
maneras que un número puede separarse y volverse a juntar – por 
ejemplo, “cinco” es 2 dedos más 3 dedos o 4 dedos más un dedo 
 
Geometría: el área de las matemáticas que estudia la forma, el 
tamaño, el espacio, la posición, la dirección y el movimiento  
 
Matematizar: destacar los conceptos matemáticos en las 
actividades cotidianas 
 
Número: cantidad  
 
Palabra numérica: palabra hablada para representar la cantidad – 
por ejemplo, “uno”, “dos” o “tres”  
 
Número: símbolo escrito para representar un número – por ejemplo, 
1, 2 o 3 
 
Operaciones: adición, sustracción, multiplicación y división de los 
números 
 
Número ordinal: palabra numérica que describe el orden de los 
objetos — por ejemplo, “primero”, “segundo” o “último”  
 
Representar un número: mostrar un número con objetos concretos 
tales como bloques, dados, dedos; alguna palabra hablada 
numérica como “cuatro”; o símbolos escritos tales como un número 
(4) o marcas de cuenta (////) 

Sentido espacial: conocimientos acerca de la posición de las 
personas y los objetos en el espacio 
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