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Una nota  para  la familia ac erc a  de 

Cómo descubrir las matemáticas  
 
 
 

Los ni–os pe qu e–os empiezan a  formular c onc ep tos y destreza s 
matem‡ticas muy temprano durante el p rimer a–o de vida . Los miembros de la 
familia desemp e–a n un papel esp ec ial en ayudar a l ni–o a  aprender ac erc a  
de las matem‡tic as. En el transc urso del d ’a, c uando la familia hab la , juega  o 
rea liza  sus rutinas, el ni–o aprend e. Una nota para la familia muestra  las 
manera s en q ue la familia pued e aprovec har las experienc ias c otid ianas p ara  
ayudar a  su hijo peq ue–o a  aprender las matem‡ticas.  
 
La  familia pued e usar las idea s que aparec en aq u’ para  identifica r 
oportunidad es d e aprend iza je matem‡tic o que oc urren d urante las 
interac c iones d iarias c on su hijo. El persona l que ha c e visita s a  domic ilio y el 
persona l de servic ios para  la familia pued en dar esta  informac i—n a  la familia, 
para  que p ueda a poyar el aprend iza je matem‡tico de su hijo. 
 
Alg unos puntos importantes a  c onsidera r: 
 
• Las experienc ias c on las matem‡ticas d eben ofrec er momentos d e d iversi—n 

c ompartidos entre las familias y sus ni–os. Los ni–os adop ta r‡n una  ac titud  
positiva  hac ia el aprend iza je de las matem‡ticas y hac ia los estud ios en 
genera l.  

 
• Los ni–os nec esita n ac umular experienc ias en las que ma nipulen y traba jen 

c on ob jetos. Nec esita n mira r, sostener, c onta r, ap ilar y explora r las 
c arac ter’stica s de los ob jetos. Dura nte las explorac iones ac tivas de los ni–os, 
los adultos pueden Òmatematiza rÓ su jueg o. Al introduc ir pa labras 
matem‡ticas y a l ha b lar ac erc a  d e la experienc ia, los parientes ayuda n a  
los ni–os a  entend er el significa do de los nœmeros, las formas y otros 
c onc ep tos matem‡ticos. Por ejemp lo, c uando los ni–os juega n c on b loques, 
el adulto puede d esc rib ir los b loques, usa ndo pa labras c omo por ejemp lo, 
curvo, recto, más largo y más corto. Ellos oyen el nuevo voc abulario 
matem‡tico y a  la vez, p rofund iza n su entend imiento ac erc a  d e las 
c arac ter’stica s de los b loques.  

 
• Los ni–os requieren de experienc ias rep etidas. Igua l que les gusta  esc uc har 

los mismos libros una  y otra  vez, nec esitan manipular los materia les y repetir 
las ac c iones muc ha s vec es. A lo largo del tiempo, los ni–os nec esitan 
p rac tica r estas experienc ias nuevamente, para  que rec uerden lo que hayan 
aprend ido. De esta  manera , p rofund iza n su entend imiento y adquieren 
nuevos c onc ep tos. 
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• Es extremadamente importante q ue la fa milia tome parte en el aprend iza je 

de sus hijos. Esto ayud a  a  los ni–os a  a prender, espec ialmente c uando los 
adultos de la familia hab lan el id ioma que mejor dominan. Cua ndo los 
adultos hab lan en su id ioma na tivo, es m‡s p robab le que tengan 
c onversa c iones p rofund as y significa tivas y que utilicen pa labras d esc riptiva s 
y ricas en c ontenido. Este tipo de lengua je ayuda  a l ni–o a  p rofund izar su 
entend imiento de las idea s y los c onc ep tos.  

 
• Las familias pueden observar los intereses de sus hijos y aprovec har esos 

intereses para  fomenta r el entend imiento de las matem‡tic as. Por ejemp lo, 
si un ni–o juega  en la resba lad illa en el pa rque, los adultos pueden hab lar 
ac erc a  de pa labras d e posic i—n, c omo p or ejemp lo, detrás de y encima de 
la resba lad illa. El interŽs que tienen los ni–os en la na tura leza  les ayuda  a  
aprender ac erc a  d e las matem‡tica s. Un ni–o aprend e mejor c ua ndo toma 
parte en las ac tivida des q ue le interesa n. Los adultos pueden apoyar el 
aprend iza je matem‡tico a l a lenta r a l ni–o a  tomar nota  de las relac iones 
matem‡ticas, usar el lengua je matem‡tic o y p rac tica r las destreza s 
matem‡ticas mientras juegue. 

 
• Es importante que el ad ulto hab le c on el ni–o ac erc a  d e lo que ve, oye y 

hac e. La s familias pueden apoyar el aprend iza je matem‡tico a l hac er 
c omenta rios a c erc a  de las experienc ias matem‡ticas d e sus hijos o a l hac er 
p regunta s ac erc a  d e esta s. DŽle tiempo a l ni–o para  que pueda respond er. 
Espere por lo menos c inc o segundos antes de ped ir una  resp uesta  a l ni–o 
peque–o, para  que el p eque–o tenga  tiempo de pensar en la respuesta . 
Cuando un ni–o hab la  c on ad ultos u otros ni–os a c erc a  de sus experienc ias 
matem‡ticas, est‡  p rac tic ando las matem‡ticas y el voc abulario. 
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A continuación se brindan algunas ideas sobre cómo 
ayudarle al niño a aprender las matemáticas durante 
las rutinas diarias en el hogar.  
 

 
Al vestirse 

ÒÀCuántos botones tiene tu c amisa? ContŽmoslos mientra s te 
los abroc hoÓ. 
Número—contar 
 
ÒAq u’ tenemos un c a lcet’n para  este p ie. Esto es un p ie. Aq u’ 
tenemos un c a lc et’n para  el otro p ie. ÁEso nos da  dos p ies!Ó  
Número—contar, usar la correspondencia de uno a uno 
 
ÒMira , Álos rayos de tus c a lc etines forman un patrón Ð azul, 
b lanc o, verd e, azul, b lanc o, verde!Ó 
Patrones que se repiten 
 

 

ÒÀQuieres ponerte el p anta l—n corto o el panta l—n largo?Ó 
Medida—comparación de tamaños 
 

 
Al poner la mesa 

ÒÀMe ayudas? A cada persona le toc a  un tenedor, una 
c uc hara  y una servilleta Ó.  
Número—usar la correspondencia de uno a uno 
 
Se–a le el patrón que se repite en la forma en que su familia 
pone la mesa . Por ejemp lo, ÒEl tenedor va  de este lado, luego 
el p lato y entonc es la c uc hara . ÁSe hac e de la misma manera 
todas las veces!Ó  
Patrones que se repiten 
 
ÒÀCuántas c uc hara s ha c en fa lta? Vamos a  contarÓ. 
Número—contar, solucionar problemas 
 

 

ÒDŽle la taza  grande a  pap‡ . Yo quisiera  la  taza  chicaÓ. 
Medida—comparación de tamaños 
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En la mesa 

ÒTu s‡ ndwich parec e un cuadrado. Si lo c orto as’ (d iagona l), 
Àen quŽ forma quedar‡?Ó  
Geometría—reconocer las formas 
 
ÒÀCuántos trozos de queso q uieres?Ó ÒÀQuieres uno o dos?Ó 
ÒContemos cuántas pasas tienesÓ. 
Número—contar 
 

 ÒTienes más rebana das d e manza na que yoÓ.  
Número—comparar el número de objetos 
 

 
Al recoger los juguetes 

"Pongamos tus c arritos sobre la rep isa  y las pelotas dentro de 
la c a jaÓ.  
Sentido espacial—reconocer la posición de los objetos 
 
ÒÀPuedes poner los tres c amiones aq u’?Ó ÒDebe haber seis 
d inosaurios. ÀQuieres contarlos y asegurarte de que todos 
estŽn ah’?Ó 
Número—contar 
  

ÒPuedes guardar las p ieza s cuadradas. Tu hermano guard ar‡  
las redondasÓ. 
Geometría—reconocer las formas 
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A continuación se brindan algunas ideas para ayudar 
a los niños a aprender las matemáticas en el 
supermercado. 
 

 
Al hacer la lista de las compras 

• ÒÀCuántas manzana s nec esitamos para  q ue c ad a  miembro de 
la familia tenga  una?Ó Aliente a  su hijo a  levanta r los d ed itos 
para  mostra r cuántas personas hay en la familia (y cuántas 
manzanas d eben c omprar).  

• Número—contar, solucionar problemas 
 

 

Pida  a  su hijo que partic ipe en marcar con palitos o esc rib ir 
números (nœmeros por esc rito) a l lado de los a rt’culos en la lista  
para  ind ica r ÒcuántosÓ. An ime a  su hijo a  hac er su p rop ia lista  
para  el supermerc ado tamb iŽn. 

 Número—anotar “cuántos” 
 
Al hacer las compras en la tienda 

• Se–a le los números que ve en la tienda , c omo por ejemp lo, Ò2 
por $1Ó o el nœmero de los pasillos. Aliente a  sus hijos a  enc ontra r 
m‡s números mientras hac en las c ompras. 
Número—reconocer los números 

 
• Cuente c on su hijo el nœmero de ma nzanas, nara njas, 

zana horias, c hiles y otros a rt’culos a l c oloc arlos en bolsa s o 
adentro d el c a rrito del sup ermerc a do.  

• Número—contar 
•  
• Hab le c on su hijo ac erc a  del tamaño d e los a rt’culos, c omo por 

ejemp lo, las c a jas d e c erea l o los c artones de lec he. 
• Medida—comparación de tamaños 
•  

 

Busque las formas (Ejemp los: c ’rc ulos, rec t‡ngulos o tri‡ngulos) 
mientras c irc ule por la tiend a . Juegue un juego c on su hijo. 
Busque una  forma ta l c omo el rectángulo en la frente d e una  
c a ja  de c erea l, y luego busq ue otros a rt’culos que tienen la 
misma forma.  

 Geometría—reconocer las formas 
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En la caja 

• ÒDebe haber cinco lata s de sopa . Contemos pa ra  esta r 
segurosÓ. 

• Número—contar, solucionar problemas 
 
Se–a le los números en la pa nta lla d e la c a ja  reg istradora  y 
hab le d e su significado (ind ica  el p rec io de c ada  a rt’culo). 

 Número—reconocer los números 
 
 

 

Explique que la rutina  de ir a l supermerc a do es un patrón que se 
repite. ÒVamos a  la tienda , selec c ionamos la c omida , pagamos 
en la c a ja  y vamos a  c asa  para  c omer la c omida . La  sema na 
p r—xima haremos lo mismoÓ.  

 Los patrones—reconocer un patrón que se repite 
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A continuación se brindan algunas ideas para ayudar 
a los niños a aprender las matemáticas en el parque. 
 

 
 
Ir al parque 

ÒHay una  a rd illa en la rama d el ‡ rbolÓ. 
Sentido espacial—reconocer la posición de los objetos 
 
ÒVamos a  busc ar los números por esc rito c amino a l parque. 
ÀCu‡ les números ves?Ó 
Número—reconocer los números 
 
An ime a l ni–o a  tomar nota  de los pa trones que hay en la 
na tura leza  Ð c omo por ejemp lo, los patrones simétricos en las 
hojas o los pŽta los en una  flor. Busque los patrones que se 
repiten Ð por ejemp lo, las c restas y los surc os en la c orteza  de 
a lgunos ‡ rboles. En el parq ue, a l llegar o a l sa lir, ayude a  los 
ni–os a  rec oger materia les na tura les, ta les c omo las hojas, los 
pa litos o p iedritas que pueden usar para  hac er sus p rop ios 
pa trones simétricos o repetitivos.  
Los patrones—reconocer y crear patrones 
 

 

ÒPrimero pasamos la c asa  de Tina . Luego, damos vuelta  a  la 
derec ha  en la  esquina  a l lado de la b ib liotec a . El parque 
queda cerca d e la b ib liotec a Ó.  
Sentido espacial—aprender acerca de la dirección y la 
ubicación 
 

 
Jugar en el equipo 

Anime a  su hijo a  sub irse al equipo de juego, a  b rinc ar de un 
peque–o  pelda–o, a  c aminar al revés o a  ga tear a través de 
un tœnel.  
Sentido espacial—reconocer la posición y la dirección 

 
ÒContemos a  los ni–os en los c olump ios. ÁUno, dos, tres, 
cuatro!Ó 
Número—contar 
 

 

ÒEl equipo de juego tiene una  venta na  redonda. Parec e un 
círculo. ÀVes otros c ’rc ulos? Miremos por todos ladosÓ. 
ÒHagamos la misma figura en la a renaÓ. 
Geometría—reconocer las formas  
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Merendar 

P’da le a  su hijo que reparta  la merienda . ÒÀQuieres rep artir la 
merienda? A cada persona le toc a  una caja de pasa sÓ. 
Número—usar la correspondencia de uno a uno 
 
Cuente los a rt’culos de c omida  mientra s los c ome. ÒTengo 
cuatro zanahorias. ÀCuántas tienes tœ? ÀTienes más de c ua tro 
zana horias o menos de c ua tro zana horias?Ó 
Número—contar y hacer la comparación 
 

 

ÒDe quŽ forma c rees que es la sa lad ita? Tiene c ua tro lados 
rectosÓ.  
Geometría—identificar las formas 
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Una nota  para  la familia ac erc a  de 

Cómo descubrir las matemáticas  
 
 
 

Puntos a  tener en mente: 
 
• Los miembros de la familia desemp e–a n un pap el esp ec ial en ayudarle a l 

ni–o a  aprend er ac erc a  de las matem‡tic as. El ni–o aprend e c ua ndo los 
adultos le apoyan en el hab la, el juego y las rutina s.  

 
• Las experienc ias matem‡tica s deb en ser momentos de d iversi—n 

c ompartidos entre adultos y ni–os. Estas fomentan una  ac titud  positiva  en los 
ni–os hac ia las matem‡tica s y el aprend iza je. 

 
• El ni–o nec esita  la experienc ia de ma nipular y usar los juguetes y los otros 

ob jetos, explorando sus c arac ter’stica s. El adulto ÒmatematizaÓ el juego del 
ni–o a l introduc ir pa labra s matem‡tica s q ue se relac ionan a  lo que el ni–o 
est‡  ha c iendo. De esta  manera  el ni–o a prend e el nuevo voc abulario 
matem‡tico y p rofund iza  su entend imiento de los c onc ep tos matem‡ticos.  

 
• Al ni–o le req uiere las experienc ias rep etidas. Manipular los materia les y 

repetir las a c c iones una  y otra  vez ayuda n a l ni–o a  adq uirir nuevos 
c onc ep tos y a  p rofund izar su entend imiento. 

 
• Sobre todo, ayuda  el aprend iza je del ni–o c uando los ad ultos de la familia le 

hab lan a l ni–o peq ue–o en el lengua je q ue mejor domina n, usa ndo 
pa labras d esc rip tivas y ricas en c ontenido .  

 
• Un ni–o aprend e mejor c ua ndo toma parte en a c tividades que le interesan. 

La  familia apoya  el aprend iza je c ua ndo observa  los intereses de los ni–os y 
aprovec ha  los intereses para  ayud ar a  los peque–os a  forta lec er las 
destrezas y c onc ep tos matem‡ticos.  

 
 Es importante que el ad ulto inic ie c onversac iones c on el ni–o ac erc a  d e lo 

que este ve, oye y hac e, ha c iendo c omenta rios o p regunta s ac erc a  d e las 
experienc ias matem‡tic as. No se olvide:  Ádebe esperar por lo menos c inc o 
segundos antes d e ped ir una  resp uesta  a l ni–o! 

 

 


