/@\ Una nota para la familia acerca de
/

) Cdémo descubrir las matemdticas

Losni-o0s pe qgue—0Sempiezan a formularconceptosy destrezas
matemiticasmuy temprano durante el primera—o de vida. Losmiembrosde la
familia desempe—an un papelespecial en ayudaralni—o a aprenderacerca
de lasmatemtticas En eltranscurso deld’a, cuando la familia habla, juega o
realiza susrutinas, el ni—o aprende. Una nota para la familia muestra las
manerasen que la familia puede aprovecharlasexperienciascotidianaspara
ayudar a su hijo peque—o a aprenderlasmatemiticas.

La familia puede usarlasideasque aparecen aqu’para identificar
oportunidadesde aprendizaje matem¥ftico que ocurren durante las
interaccionesdiariascon su hijo. H personal que hace visgtasa domicilio y el
personal de serviciospara la familia pueden dar esta informaci—n a la familia,
para que pueda apoyarelaprendizaje matemztico de su hijo.

Algunospuntosimportantesa consderar:

* Llasexperienciasconlasmatemtticasdeben ofrecermomentosde divers—n
compartidosentre lasfamiliasy susni—os. Losni—osadoptarin una actitud
postiva hacia elaprendizaje de lasmatemi¥ticasy hacia losestudiosen
general.

* Losni-osnecestan acumularexperienciasen lasque manipuleny trabajen
con objetos. Necestan mirar, sostener, contar, apilary explorarlas
caractersicasde losobjetos. Durante lasexploracionesactivasde losni-os,
losadultospueden QnatematizarOsu juego. Al introducir palabras
matemiticasy al hablaracerca de la experiencia, losparientesayudan a
losni—osa entender el significado de losnaaeros, lasformasy otros
conceptosmatemizticos. Porejemplo, cuando losni-osjuegan con bloques,
eladulto puede describirlosbloques, usando palabrascomo porejemplo,
curvo, recto, mas largo y mds corto. Hlosoyen el nuevo vocabulario
matemitico y a la vez, profundizan su entendimiento acerca de las
caractersicasde losbloques.

* Losni-osrequieren de experienciasrepetidas. lgual que lesgusta escuchar
losmismoslibrosuna y otra vez, necesitan manipularlosmaterialesy repetir
lasaccionesmuchasveces. A lo largo deltiempo, losni-osnecesitan
practicar estasexperienciasnuevamente, para que recuerden lo que hayan
aprendido. De esta manera, profundizan su entendimiento y adquieren
nuevosconceptos.
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Esextremadamente importante que la familiatome parte en elaprendizaje
de sushijos. Esto ayuda a losni—osa aprender, especialmente cuando los
adultosde la familia hablan elidioma que mejordominan. Cuando los
adultoshablan en su idioma nativo, esmitsprobable que tengan
conversacionesprofundasy significativasy que utilicen palabrasdescriptivas
y ricasen contenido. Este tipo de lenguaje ayuda al ni-o a profundizar su
entendimiento de lasideasy losconceptos.

Lasfamiliaspueden observarlosinteresesde sushijosy aprovecharesos
interesespara fomentar el entendimiento de lasmatemiticas. Porejemplo,
s un ni—-o juega en la resbaladilla en el parque, losadultospueden hablar
acerca de palabrasde posici-a, como porejemplo, detrds de y encima de
la resbaladilla. B interZsque tienen losni-osen la naturaleza lesayuda a
aprenderacerca de lasmatemiticas Un ni-o aprende mejor cuando toma
parte en lasactividadesque le interesan. Losadultospueden apoyar el
aprendizaje matemztico al alentaral ni-o a tomarnota de lasrelaciones
matemiticas, usarellenguaje matemitico y practicarlasdestrezas
matemiticasmientrasjuegue.

Esimportante que eladulto hable con el ni-o acerca de lo que ve, oye y
hace. Lasfamiliaspueden apoyarelaprendizaje matemiftico al hacer
comentariosacerca de lasexperienciasmatemztticasde sushijoso alhacer
preguntasacerca de estas. DZle tiempo al ni-o para que pueda responder.
Espere porlo menoscinco segundosantesde pediruna respuesta al ni—o
peque-o, para que el peque—o tenga tiempo de pensaren la respuesta.
Cuando un ni-o habla con adultosu otrosni—-osacerca de susexperiencias
matemiticas, est practicando lasmatemzticasy el vocabulario.
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A continuacion se brindan algunas ideas sobre como
ayudarle al nino a aprender las matematicas durante
las rutinas diarias en el hogar.

OACudntos botonestiene tu camisa? ContZmosdosmientraste
losabrochoQ
NUmero—contar

QA\gu’tenemosun calcet’n para este pie. Esto esun pie. AQu’
tenemosun calcet’'n para el otro pie. &Aso nosda dos pieslO
Numero—contar, usar la correspondencia de uno a uno

Mira, Aosrayosde tuscalcetinesforman un patrén Bazul,
blanco, verde, azul, blanco, verde!O
Patrones que se repiten

QAQuieresponerte el pantal—n corto o el pantal—n largo?0
Medida—comparacion de tamanos

Al poner la mesa

QAMe ayudas? A cada persona le toca un tenedor, una
cuchara y una servilletaQ

Numero—usar la correspondencia de uno a uno

Se-ale el patréon que se repite en la forma en que su familia
pone la mesa. Porejemplo, CHtenedorva de este lado, luego
elplato y entoncesla cuchara. /e hace de la misma manera
todas las veces!O

Patrones que se repiten

QACudntas cucharashacen falta? Vamosa contarQ
Numero—contar, solucionar problemas

(DZle la taza grande a pap?. Yo quisera la taza chicaQ
Medida—comparacion de tamanos
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En la mesa

Olu stndwich parece un cuadrado. Slo corto as (diagonal),
Aen quZ forma quedart?0
Geometria—reconocer las formas

QACudntos trozosde queso quieres?0O0AQuieresuno o dos?0
QContemos cudntas pasastienesQ
NUmero—contar

Olienesmds rebanadasde manzana que yoQ
NUmero—comparar el numero de objetos

Al recoger los juguetes
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"Pongamostuscarritossobre la repisa y laspelotasdentro de
la cajaQ
Sentido espacial—reconocer la posicion de los objetos

QAPuedesponerlostres camionesaqu'?0Mebe haber seis
dinosaurios. AQuieres contarlos y asegurarte de que todos
estZn ah?0

NUmero—contar

CPuedesguardarlaspiezascuadradas. Tu hermano guardars
lasredondasQ
Geometria—reconocer las formas



A continuacion se brindan algunas ideas para ayudar
a los ninos a aprender las matematicas en el
supermercado.

Al hacer la lista de las compras

QACudntas manzanasnecestamospara que cada miembro de
la familia tenga una?OAliente a su hijo a levantarlosdeditos
para mostrar cudntas personashay en la familia (y cuantas
manzanasdeben comprar).

Numero—contar, solucionar problemas

Pida a su hijo que participe en marcar con palitos o escribir
nUmeros (naanerospor escrito) allado de losart’culosen la liga
para indicar GcudntosQ Anime a su hijo a hacersu propia liga
para el supermercado tambizZn.

NUmero—anotar “cudntos”

Al hacer las compras en la tienda

/ [ MILK |

Se—ale losnOmeros que ve en la tienda, como porejemplo, (2
por$100 el nanero de lospasillos. Aliente a sushijosa encontrar
misndmeros mientrashacen lascompras.

NUmero—reconocer los numeros

Cuente con su hijo el noamero de manzanas, naranjas,
zanahorias, chilesy otrosart’culosal colocarlosen bolsaso
adentro del carrito del supermercado.

NUmero—contar

Hable con su hijo acerca deltamano de losart’culos,como por
ejemplo, lascajasde cereal o loscartonesde leche.
Medida—comparacion de tamanos

Busque lasformas (Eemplos: c’rculos, rectfnguloso trifngulos)
mientrascircule porla tienda. Juegue un juego con su hijo.
Busgque una formatal como el rectangulo en la frente de una
caja de cereal,y luego busque otrosart’culosque tienen la
misma forma.

Geometria—reconocer las formas
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En la caja

(Debe haber cinco latasde sopa. Contemos para estar
segurosQ
Numero—contar, solucionar problemas

Se-ale losnOmeros en la pantalla de la caja registradora y
hable de su significado (indica el precio de cada art’culo).
NUmero—reconocer los numeros

Explique que la rutina de iral supermercado esun patréon que se
repite. O0vamosa la tienda, seleccionamosla comida, pagamos
enla cajayvamosa casa para comerla comida. La ssmana
pr—xima haremoslo mismnoQ

Los patrones—reconocer un patron que se repite
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Jugar en el equipo
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A continuacion se brindan algunas ideas para ayudar
a los ninos a aprender las matematicas en el parque.

(Hay una ardilla en la rama del rbolQ
Sentido espacial—reconocer la posicion de los objetos

O/amosa buscarlosndmeros por escrito camino al parque.
ACuZlesnimeros ves?0
NUmero—reconocer los numeros

Anime al ni-o a tomar nota de lospatronesque hay en la
naturaleza Bcomo porejemplo, los patrones simétricos en las
hojaso lospZtalosen una flor. Busque los patrones que se
repiten Bporejemplo, lascrestasy lossurcosen la corteza de
algunostrboles En elparque, alllegaro al salir, ayude a los
ni—osa recoger materialesnaturales, talescomo lashojas, los
palitoso piedritasque pueden usar para hacersuspropios
patrones simétricos o repetitivos.

Los patrones—reconocer y crear patrones

CPrimero pasamosla casa de Tina. Luego, damosvuelta a la
derecha en la esquina allado de la biblioteca. Hparque
queda cercade la bibliotecaQ

Sentido espacial—aprender acerca de la direccidn y la
ubicacion

Anime a su hijo a subirse al equipo de juego, a brincar de un
peque—-o pelda—o, a caminar alrevés o a gatear a fravés de
un tomel.

Sentido espacial—reconocer la posicion y la direccion

QContemos a losni-osen loscolumpios. Ano, dos, tres,
cuatro!O
NUmero—contar

CH equipo de juego tiene una ventana redonda. Parece un
circulo. AVesotrosc’rculos? MiremosportodosladosQ
(Hagamosla misma figura en la arenaQ
Geometria—reconocer las formas
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Merendar
P'dale a su hijo que reparta la merienda. QAQuieresrepartir la
merienda? A cada persona le toca una caja de pasasQ
Yt NUmero—usar la correspondencia de uno a uno

- Cuente losart’culosde comida mientrasloscome. Olengo
cuatro zanahorias. ACudntas tienesto® ATienesmds de cuatro
zanahoriaso menos de cuatro zanahorias?0O
Numero—contar y hacer la comparacion

(e quZ forma creesque esla saladita? Tiene cuatro lados

rectosQ
Geometria—identificar las formas
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Como descubrir las matematicas
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Puntosa teneren mente:

Losmiembrosde la familia desempe—an un papelespecial en ayudarle al
ni-o a aprenderacerca de lasmatemzticas Hni-o aprende cuando los
adultosle apoyan en el habla, eljuego y lasrutinas.

Lasexperienciasmatemitticasdeben sermomentosde divers—n
compartidosentre adultosy ni—os. Etasfomentan una actitud postiva en los
ni—oshacia lasmatemiticasy elaprendizaje.

H ni—o necesta la experiencia de manipulary usarlosjuguetesy losotros
objetos, explorando suscaractersicas. Hadulto QnatematizaOeljuego del
ni-o alintroducirpalabrasmatemifticasque se relacionan a lo que el ni-o
estt haciendo. De esta manera el ni—o aprende el nuevo vocabulario
matemiztico y profundiza su entendimiento de losconceptosmatemiticos.

Al ni—o le requiere lasexperienciasrepetidas. Manipular losmaterialesy
repetirlasaccionesuna y otra vezayudan al ni-o a adquirir nuevos
conceptosy a profundizar su entendimiento.

Sobre todo, ayuda elaprendizaje del ni-o cuando losadultosde la familia le
hablan al ni-o peque-o en ellenguaje que mejordominan, usando
palabrasdescriptivasy ricasen contenido.

Un ni—o aprende mejorcuando toma parte en actividadesque le interesan.
La familia apoya elaprendizaje cuando observa losinteresesde losni—osy
aprovecha losinteresespara ayudar a lospeque—osa fortalecerlas
dedtrezasy conceptosmatemiticos.

Esimportante que eladulto inicie conversacionescon el ni-o acerca de lo
gue este ve, oye y hace, haciendo comentarioso preguntasacerca de las
experienciasmatemzticas. No se olvide: Alebe esperarporlo menoscinco
segundosantesde pediruna respuesa al ni-o!
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